Информационная  справка  по модулю Здоровая школа (питание) за 3 четверть 

2022-2023 учебного года
В период с января по март 2023 г. в целях анализа деятельности классных руководителей по пропаганде ЗОЖ среди обучающихся 1-11 классов были проведены  классные часы на темы: 

ТЕМАТИКА КЛАССНЫХ ЧАСОВ ПО ТЕМЕ «РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ»

	месяц
	1 класс
	2 класс
	3класс
	4 класс

	январь
	Лакомств тысяча, а здоровье одно
	Поговорим о питании
	Витамины и их польза
	Основы рационального питания

	февраль
	Эти загадочные буквы (витамины)
	Обед без овощей – праздник без музыки
	Вкусная азбука
	Наука о питании –древняя и современная

	март
	Овощи и фрукты -  главные друзья здоровья.
	Полезные продукты
	Культура питания
	Полезно ли голодание


	Месяц
	5 класс
	6 класс
	7 класс
	8 класс
	9 класс

	январь
	Здоровое питание, что это?
	Питание литературных героев
	Уроки этикета за столом
	Как питались наши любимые литературные герои
	Сегодня полезное питание – завтра здоровая нация

	февраль
	Практикум «Культура поведения за столом»
	Еда – источник витаминов
	Сколько мы должны весить?
	Модные диеты: за и против
	Я сижу на диете. Диета и правильное питание: сходства и различия

	март
	Витамины и  их польза для нашего организма


	Сколько мы должны весить?
	Практикум 

«С вилкой и ложкой»
	Я сижу на диете. Диета и правильное питание: сходства и различия
	Модные диеты: за и против


Также с родителями обучающихся проведено общешкольное родительское собрание на тему «вместе ради детей, на котором выступала заведующая отделением Неродчикова С.А. по теме  «Организация питания  в школе. Итоги проверок по организации питания»  
Были распространены среди детей и их родителей памятки и буклеты на темы: буклет: «Правила здорового питания для школьников (в помощь родителям)», памятка «Правила здорового питания», «Время питаться правильно»
В школе оформлены стенды на тему «Здоровое питание в коридоре», в столовой и в классных уголках .
ВЫВОДЫ:

1. Деятельность классных руководителей по  пропаганде ЗОЖ, среди обучающихся 1-11 классов ведется в соответствии с планом воспитательной работы;

2. Уровень реализации плана воспитательной работы по модулю  «Здоровая школа » - оптимальный. 

Справку составил педагог – организатор: ____________________Лапп Т.Н.
